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Ardaloedd Cymunedol yn Fflatiau 

Mae Cymdeithas Tai Bro Myrddin yn gweithredu ‘Polisi Mannau 

Cymunedol Clir’ am resymau Iechyd a Diogelwch, i sicrhau 
nad yw pobl yn cael eu harafu neu eu rhwystro gan 
wrthrychau yn y mannau cymunedol wrth iddyn nhw ddianc.  

Mae’r grisiau, tyllau grisiau, landins a choridorau yn y blociau 
fflatiau yn fodd i chi a’ch cymdogion ddianc os ceir tân. Mae’r 
un llwybrau’n galluogi’r gwasanaethau tân ac achub i ymladd 

tanau a symud pobl o’r adeilad i fan diogel.  

Felly, er mwyn cadw pobl yn ddiogel, dyw hi byth yn 
dderbyniol storio na defnyddio’r canlynol mewn unrhyw ardal 

gymunedol. 

 Sbwriel 
 Dodrefn 

 Pramiau/coetsis  
 Planhigion 
 Matiau drws 

 Cyfarpar chwarae 
 Sgwteri symudedd 

 Unrhyw eitemau personol eraill 

Mae’r Gymdeithas yn cynnal archwiliadau rheolaidd mewn 
blociau fflatiau, a dyna pam fod unrhyw eitemau a geir yn y 
mannau cymunedol yn cael eu symud ar unwaith a’u gwaredu 

(ar ôl i ni hysbysu’r sawl sy’n gyfrifol). 

Yn rhai blociau, cyflogwn lanhawyr i lanhau’r ardaloedd 
cymunedol. Nid ydy hyn yn golygu, nad ydych yn gyfrifol am 

gadw’r ardaloedd cymunedol yn lân a daclus.  

 



System Mynediad Drws 

Darparwn systemau mynediad drws ar gyfer blociau o fflatiau 
a fflatiau deulawr, er mwyn sicrhau mai tenantiaid 

gwirioneddol a’u hymwelwyr, yn unig, gall mynd i mewn.  Os 
gwelwch yn dda, helpwch i gadw’r fflatiau yn ddiogel wrth 

beidio; 

 gadael pobl nad ydych yn gwybod i mewn i’r adeilad 
 â gadael ymwelwyr i mewn i’r adeilad i weld eich 

cymydog 

 â gofyn i’ch cymydog adael ymwelwyr i mewn i chi 
 â rhoi dim i gadw’r prif ddrws ar agor na’i adael ar agos 

am unrhyw reswm.  

Wrth adael pobl ddieithr i mewn i’r adeilad, rydych yn lleihau’r 
diogelwch i chi a phawb arall sy’n byw yn y bloc.  

Noise Nuisance 

Y prif faes o wrthdaro rhwng cymdogion fflatiau yw niwsans a 

achosir gan sŵn. Mae chwarae cerddoriaeth, gwrando ar y 

radio a gwylio’r teledu yn rhai enghreifftiau amlwg o greu 

sŵn. Yn ogystal a: 

 refio injan car 

 clepian drysau 

 gweiddi yn y cynteddau a grisiau (yn enwedig trwy gydol y 

nos)  

 siarad, chwarae neu hongian o gwmpas mewn mannau 

cymunedol.  
 

Disgwylir rywfaint o sŵn, ond ni ddylai cymdogion ddioddef o 

niwsans sŵn difrifol. Yn fflatiau a fflatiau deulawr, mae yna 



bosibilrwydd bod gennych gymdogion uwchben, oddi tanodd, 

ac ar naill ochr. Mae’n bwysig i ddangos ystyriaeth tuag at 

eich cymdogion. 

Delio â phroblemau 

Os oes gennych broblem â sŵn o’ch cymdogion, ceisiwch 

drafod â’r person sy’n achosi’r niwsans.  

Ym Mro Myrddin, credir mai hyn yw’r ffordd orau o ddelio â’r 

broblem ac efallai nid ydy’ch cymydog yn sylweddoli ei fod yn 

achosi problem. 

Cysylltwch â ni os nad yw hyn yn datrys y broblem.  

Mae Bro Myrddin yn medru siarad â’ch cymydog ar eich rhan i 

gymryd camau i stopio’r niwsans. Os hoffech, medrir dyrannu 

Swyddog Ymddygiad Gwrthgymdeithasol i ymdrin â’r broblem 

mewn modd mwy ffurfiol.  

Ar adegau, medrir datrys problemau drwy gyfryngu. Mae hyn 

yn ddefnyddiol iawn, pan welir gwrthdaro rhwng ffyrdd o yw 

neu bersonoliaethau.  

Cymryd camau 

Gallwn gymryd camau cyfreithiol os ydy’r niwsans yn parhau.  

Mewn achosion mwy difrifol, medrwn gyflwyno rhybudd o 

Geisio Meddiant yn cynghori’r preswyliwr swnllyd, bod 

Cymdeithas Tai Bro Myrddin yn bwriadu mynd i’r llys am 

orchymyn iddynt adael ei chartref. 



Fodd bynnag, cymryd camau cyfreithiol fydd yr opsiwn olaf, 

ond sicrhewn ein bod yn ceisio atal niwsans difrifol pan ydy’n 

angenrheidiol.  

Mae gan Dîm Gwasanaethau Amgylcheddol Cyngor Sir 

Gaerfyrddin bwerau i ddelio â sŵn – os gwelir ei fod yn 

‘niwsans statudol’. Medrir cyflwyno rhybuddion diddymiad, 

sy’n golygu bod rhaid i’r cymydog roi’r gorau i wneud sŵn.  

Os anwybyddir yr hysbysiad diddymiad a pharheir i achosi 

niwsans sŵn, gall y Gwasanaethau Amgylcheddol mynd â’r 

cyfarpar a ddefnyddir i greu’r sŵn e.e. teledu, chwaraewyr CD 

neu offer adeiladu.  

Mae yna bosibilrwydd, medrir erlyn y sawl sy’n gwneud y sŵn. 

Sbwriel a Storfeydd Biniau 

Os ydych yn byw mewn bloc o fflatiau â biniau cymunedol, fe 
fydd gennych storfa bin neu faes dynodedig ar gyfer biniau 

mawr a rhennir â’ch cymdogion.  

Efallai bod gennych finiau ar gyfer sbwriel, ailgylchu a 
gwastraff bwyd. 

Peidiwch roi dodrefn, sbwriel neu eitemau ailgylchu ar y llawr 

o gwmpas y biniau (hyd yn oed os ydynt llawn).  

Peidiwch waredu’r eitemau canlynol ar yr ystâd neu yn y 
storfa bin cymunedol; 

 Eitemau swmpus e.e. celfi neu eitemau trydanol 

 Rwbel neu ddeunyddiau adeiladu 
 Pridd 



Ailgylchu 

Medrwch roi papur, caniau, gwydr, cardfwrdd, cartonau, poteli 
plastig a chynwysyddion bwyd yn eich bin ailgylchu.  

Awgrymwn i chi olchi a gwasgu eich ailgylchu. Fel hyn, 

gallwch ffitio mwy yn y bin sy’n llai tebygol o gael eu llenwi 
cyn y diwrnod casglu. 


